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１１月
がつ

１４日
にち

、２１日
にち

、２８日
にち

（土
ど

）に、今回
こんかい

初
はつ

の試
こころ

みである、無差別級
むさべつきゅう

下関
しものせき

ボッチャ王
おう

決定戦
けっていせん

を開
かい

催
さい

しました。 

参加者
さ ん か し ゃ

は１６名
めい

。予選
よ せ ん

日
び

・対戦
たいせん

相手
あ い て

共
とも

に抽選
ちゅうせん

で決
き

めるという、今
いま

までになかった方法
ほうほう

での開催
かいさい

により、残念
ざんねん

な

がら予選
よ せ ん

日
び

に欠場
けつじょう

となった方
かた

が数名
すうめい

いました。 

しかし、それも運
うん

の一つ！試合
し あ い

では、２ラウンドという短
みじか

いラウンドの中
なか

、最後
さ い ご

まで展開
てんかい

のわからないバトル

が繰
く

り広
ひろ

げられ、大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりました。３日間
か か ん

の結果
け っ か

は下記
か き

の通
とお

りです。 

 

見事
みごと

優 勝
ゆうしょう

され、「下 関
しものせき

ボッチャ王
おう

」に認定
にんてい

された宍戸
ししど

良
りょう

平
へい

さんです。 

認定書
にんていしょ

はスポーツセンター掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

され

ています！！ 
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▽お問
とい

合
あわ

せ先
さき

▽ 

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

〒751-0823 

下関市
しものせきし

貴船町
きふねちょう

三丁目
さんちょうめ

4-1 

  TEL/０８３-２３２-１８４６ 

  FAX/０８３-２２７-２５５５ 
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～12月
がつ

からの利用
りよう

方法
ほうほう

の変更
へんこう

～ 

 

〇予約
よやく

・利用
りよう

時間
じかん

、利用
りよう

人数
にんずう

の制限
せいげん

について 

 ・利用
りよう

可能
かのう

な時間
じかん

を、平日
へいじつ

9：00～21：00、日曜日
にちようび

9：00～17：00に変更
へんこう

。 

 ・同
おな

じ時
じ

間
かん

帯
たい

に利用
りよう

する人数
にんずう

が30名
めい

を超
こ

えないよう調 整
ちょうせい

するため、人
にん

数
ずう

の多
おお

い団
だん

体
たい

は予
よ

約
やく

時
じ

にお申
もう

し出
で

くだ

さい。 

 ・当面
とうめん

の 間
あいだ

、予約
よやく

については 週
しゅう

に1回
かい

、日曜日
にちようび

は月
つき

1回
かい

とさせていただき、同一時間
どういつじかん

に使用
しよう

希望
きぼう

の団体
だんたい

重 複
ちょうふく

 

した場合
ばあい

は不公平
ふこうへい

のないように調 整
ちょうせい

させていただきますのでご 了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

  調 整
ちょうせい

日
び

を前月
ぜんげつ

の２３日
にち

前後
ぜんご

とし、調 整
ちょうせい

のあった団体
だんたい

にはこちらからご連絡
れんらく

致
いた

します。 

  なお、利用
りよう

月
づき

に入り、希望者
きぼうしゃ

・希望
きぼう

時間
じかん

に空
あき

がある場合
ばあい

は追加
ついか

で予約
よやく

できます。 

 

○利用中
りようちゅう

・利用後
りようご

の片
かた

付
づ

けについて 

 ・体育
たいいく

館内
かんない

に設置
せっち

した椅子
い す

は撤去
てっきょ

します。 

  椅子
い す

が必要
ひつよう

な方
かた

は各自
かくじ

で指
し

定
てい

の場
ば

所
しょ

から出
だ

し、決
き

められた場
ば

所
しょ

でのみ、使用
しよう

することができます。 

  ただし、使用後
しようご

は指定
してい

の場所
ばしょ

に各自
かくじ

で戻
もど

してください。  

 ・使用
しよう

された器具
き ぐ

は、職
しょく

員
いん

の指
し

示
じ

に従
したが

って利
り

用
よう

者
しゃ

で片
かた

づけを 行
おこな

ってください。 

   

 早
はや

いもので、今年
ことし

も後
あと

ひと月
つき

となりました。 

今年
ことし

は、世界的
せかいてき

に大変
たいへん

な一年
いちねん

となりましたが、来
らい

年
ねん

気
き

持
も

ち

良
よ

く迎
むか

え新
あら

たな一年
いちねん

がスタートできるよう、ご家族
か ぞ く

で楽
たの

し

い年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をお過
す

ごしください♪ 

障 害 者
しょうがいしゃ

スポーツセンターでは、来年
らいねん

も利用者
りようしゃ

様
さま

が利用
りよう

し

やすい施設
しせつ

づくりに努
つと

めて参
まい

ります。 

来年
らいねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 下関市
しものせきし

障 害 者
しょうがいしゃ

スポーツセンター  職 員
しょくいん

一同
いちどう

 

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

体操
たいそう

教室
きょうしつ

①（小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

） 

      １３：００～１４：００ 

体操
たいそう

教室
きょうしつ

②（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

） 

      １４：３０～１５：３０ 

内容
ないよう

：歩
ある

く・走
はし

る・跳
と

ぶ・投
な

げるなどの基本的
き ほ んて き

 

な身体
か ら だ

の動
うご

きをいろいろな道
どう

具
ぐ

を使
つか

って 

運動しながら身につけていきます。 

申込
もうしこ

み：随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けています。お問
とい

合
あわ

せ下
くだ

さい。 

ちょいトレ教 室
きょうしつ

 

開催
かいさい

日時
にち じ

：令和
れい わ

３年
ねん

１月
がつ

９日
にち

、１６日
にち

、２３日
にち

 

     毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

/１７：３０～１８：３０ 

対
たい

象
しょう

：①障害者
しょうがいしゃ

（中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

）高校生
こうこうせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

 

    ②センター一般
いっぱん

利用者
りようしゃ

  

※日頃
ひご ろ

から 体
からだ

を動
うご

かしている人
ひと

 

参 加 料
さ ん か り ょ う

：無料
むりょう

（保険代
ほ け んだ い

は実費
じ っ ぴ

） 定員
ていいん

：１０名
めい

 

締
しめ

  切
きり

：１月
がつ

６日
にち

（水
すい

） 

※詳
くわ

しくは、下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターまでお問
とい

合
あわ

せ 

下
くだ

さい。 

https://shimonoseki-sspc.jp/

